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〈インターネット防災訓練〉参加の手引 

（スマホで参加する方向け） 

 

はじめに 

インターネット防災訓練では、Zoom（ズーム）というアプリケーション（以下アプリ）を

使用してインターネット上（オンライン）で開催します。 

Zoom は、パソコン・スマートフォン（以下スマホ）・タブレットで利用できます。 

（Zoomアプリは、Android:5.0x以降、iOS:11以降のスマホで利用できます） 

 

準備するもの 

・スマホ  ・イヤホンマイク or ワイヤレスイヤホンマイク（集合形式の場合） 

・Zoom アプリ（Android スマホは Play ストア、iPhoneは AppStore から） 

・インターネット接続（Wi-Fi環境でない場合は、通信費が高額になる場合があります） 

 

Wi-Fi の確認方法 

Android の場合 iPhone の場合 

 

 

 

Wi-Fi に正常に接続している場合、扇形のマークが表示されます 

 

 

 

Wi-Fi 非接続の場合、扇形のマークが表示されません 

✤扇形のマークが表示されていても横に×や！が表示されている場合には 

Wi-Fi の設定画面を開いて接続を確認しましょう。 

 

Wi-Fi 接続手順 

①[設定]アプリをタップします 

②[接続]をタップします 

③[Wi-Fi]をタップします 

④Wi-Fi のスイッチを「ON」にします 

⑤利用可能な Wi-Fi ネットワークが表示されたら Wi-Fi ネットワークを選択します 

⑥Wi-Fi ネットワーク（SSID）のパスワードを入力し「接続」をタップします 

⑦Wi-Fi ネットワークに接続されます 

（機種により手順の表示が違う場合があります） 
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Zoom アプリをダウンロードする 

手順①アプリのダウンロードサービスを起動 

（Android スマホ⇒Google Playストア、iPhone⇒AppStore） 

手順②「Zoom」と入力し「Zoom - One Platform to Connect」を検索 

手順③アプリをインストール（iPhone は入手） 

手順④「ミーティング開始」画面の確認 

・アプリのダウンロード時に、「アカウント設定の完了」という支払い方法に関する画面が

表示されることがあります。「Zoom - One Platform to Connect」は無料アプリなので、

使用するための料金はかかりません。 

（画面が表示された場合は「スキップ」をタップしてください） 

 

Zoom アプリのミーティング設定を確認 

✤Android スマホの場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①Zoom アプリ画面左上  [設定]をタップします 

②詳細情報[ミーティング]をタップします 

③ミーティング設定[オーディオに自動接続 オフ★ 

 ]をタップ 

します 

④オーディオに自動接続の[WiFi または携帯のデータ]をタップし 

オーディオに自動接続をオンにしたら、画面左上  をタップ

して前画面に戻ります 

⑤ミーティング設定の[オーディオに自動接続 WiFi または携帯データ]が確認できたら、

画面左上  を数回タップして最初の画面に戻ります 

 

✤iPhone の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoom アプリ[設定]⇒[ミーティング]⇒[オーディオを自動で接続 オフ★ 

 ]をタップ 

⇒[WiFiまたは携帯のデータ]をタップ⇒画面右上[完了]をタップ 

 

 

 

 

 

 

⇒画面左上[  ]をタップ 

⇒画面左上[   ]をタップして 

最初の画面に戻ります 
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Zoom ミーティングに参加する 

Zoom ミーティングに参加するためには、Zoom の主催者から送られてくる招待メールに

記載されている URL、または「Zoom ミーティング ID とパスコード」が必要です。 

スマホに届いた招待メールから参加する場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①招待メールの URL をタップすると 

自動的に Zoom アプリが開きます 

②名前を入力し[OK]をタップします 

③待機室でホストの許可を待ちます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ホストが許可するとミーティング画面が表示されます 

（ビデオがオンの場合、画面右上に自分のビデオ画像が表示されます） 

 

Zoom アプリから参加する場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①Zoom アプリを開き[ミーティングに参加]をタップします 

②[ミーティング ID]の文字をタップし、Zoom 招待に表示されている「ミーティング ID」

を入力します 

③名前欄に自分の名前やグループ名などを入力し、[参加]をタップします。 

④Zoom 招待に表示されている「パスコード」を入力し、[OK]をタップします 
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⑤[参加]をタップします 

⑥Zoom のホストが待機室を無効にしている場合、すぐにミーティング画面が表示され 

ミーティングに参加できます。（[ビデオの停止]をタップすると自分のビデオ画像は表示されません） 

⑦スマホ画面を右端から左側にスワイプすると、参加しているメンバーが表示されます 

⑧ホストなどが画面共有をすると、参加メンバー画面が資料の表示に切り替わります 

 

Zoom の操作ボタン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [退出]をタップすると、Zoom を終了することができます 

[参加者]をタップすると、参加メンバーを確認することができます 

（不要なときは[閉じる]をタップします） 

 

 

 

[詳細]をタップすると右の画面が表示 

されます 

「チャット」をタップするとチャット画面 

に切替わり、質問や感想などを送ること

ができます 

✤端末により表示される内容が違う場合があります 
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チャットの使い方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①[詳細]⇒[チャット]をタップし、チャット画面を開きます 

②メッセージを入力し （送信）をタップすると、全員がメッセージを読むことができます 

③送信先の「全員▼」をタップすると、送信先選択画面が表示され、相手の名前をタップ

すると個別にメッセージを送信することができます 

④チャットを終了するには、画面左上[閉じる]をタップします 

✤チャットを送る場合、相手の名前を間違えないよう気を付けましょう。 

 

Zoom を終了する 

参加者自身で退出する場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①画面右上の「退出」をタップします 

②「ミーティングを退出」をタップします 

③Zoom アプリ画面が表示されます 

④ホーム画面やアプリ画面に戻ります 

✤Zoom のメニューが表示されていない場合、画面内の任意の場所をタップしてメニュー

を表示させます。 
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